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【摘要】　实践教学是高校公共卫生人才培养过程中的重要环节。目前国内高校公共卫生与预防

医学教育中依然存在“重理论轻实践”、学生实践技能训练环节薄弱等问题。针对这一现状，在大连医

科大学构建“内外联动”公共卫生实践教学模式：①以社会需求为导向，优化校内实验；②以校内教学

为根基，拓展校外实践基地；③以“内外联动”强实训，提升岗位胜任能力。教学实践表明，实施校内和

校外基地“内外联动”的教学模式，有助于提升实践教学能力，促进公共卫生人才培养质量提高，满足

社会对应用型人才的需求。
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【Abstract】 Practice teaching is an important link in the training of public health talents in colleges 

and universities. At present, there are still some problems in the education of public health and preventive 

medicine in the colleges and universities in China, such as attaching greater importance to theory than to 

practice and weak training of practical skills among students. In view of this situation, a public health 

practice teaching model of "internal-external interactions" has been constructed in Dalian Medical University 

with focuses on the following aspects: ①experiments in the university are optimized based on social needs; 

②the practice base outside the university is expanded based on the teaching in the university; ③"internal-

external interactions" are adopted to enhance practice training and improve post competence. The teaching 

practice shows that the implementation of the teaching model of "internal-external interactions" can help to 

improve practice teaching ability, promote the improvement in the training quality of public health talents, 

and meet the social demand for application-oriented professionals.
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《“健康中国 2030”规划纲要》首次把健康作为

国家战略，确立了“以促进健康为中心”的“大健康

观”“大卫生观”，提出“全方位、全周期维护和保障

人民健康” [1]。公共卫生是卫生健康事业的核心与

基石，在经济社会发展中具有基础性、战略性、全局

性地位[2]。随着经济全球化发展、人们行为生活方

式的改变及生态环境的变化，慢性病成为影响居民

健康的重要因素，同时新发疾病和重大传染病也威

胁着人们的健康，人们对公共卫生工作有了更充分

的认识。这次应对新型冠状病毒肺炎疫情的实践

突显了公共卫生工作的重要性，也暴露出我国公共

卫生人才培养的短板和不足[3]。多年来，我国公共

卫生人才培养体系中，存在重理论轻实践、教学模

式单一、教学内容与公共卫生实际工作有一定差

距、教学案例缺乏时效性、实践技能训练环节薄弱

等问题，导致培养的公共卫生人才实践能力弱，不

能满足现代社会实际需求。美国公共卫生教育提

倡基于能力的教育模式，而实践是培养能力的重要

方式之一，需要教育机构与实践者共同承担实践教

学 的 责 任 。 美 国 公 共 卫 生 学 院 和 项 目 协 会

（Association of Schools and Programs of Public Health，

ASPPH）公共卫生实践协调委员会提出，教师必须具

有基于实践教学（practice-based teaching，PBT）的理

念[4]，且需公共卫生从业人员支持和参与教学过程。

其倡导采用案例研究、角色扮演、基于问题的学习

（problem-based learning，PBL）等课堂教学，以及团队

实战练习、基于社区卫生中心服务的实习等现场教

学实施。实施过程可将多种实践教学方法进行结

合，以达到最优的效果[5]。

早在 10 年前，《教育部等部门关于进一步加强

高校实践育人工作的若干意见》（教思政〔2012〕

1 号）就明确提出强化实践教学环节。大连医科大

学高度重视学生实践能力和创新精神的培养，探索

“以培养学生综合实践技能为核心”的培养模式，构

建了包括校内基本技能训练、临床基本技能训练、

公共卫生实践技能训练、社区卫生服务中心实践和

大学生创新创业训练“五位一体”的多维度的实践

技能培养体系[6]。通过校内与校外联合互动，实施

“强化校内-拓展校外-返校实训”3 个环节的实践能

力培养。构建“内外联动”实践教学模式，即本科生

的实习管理制度、实践教学内容、学生实训及考核、

实践教学师资队伍建设等全部由校内和校外基地

共同完成，学生实践能力培养贯穿校内和校外基地

人才培养全过程。“内外联动”教学模式如图 1 所示。

经过多年实践，现将经验与启示介绍如下。

1　以社会需求为导向，优化校内实验课程

以公共卫生与预防医学实际工作内容为立足
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点，优化校内实验教学内容。结合专业特点和行业

需求，删减或整合旧的、重复的、单一的实验内容，

增加综合性和设计性实验[7]，使学生所学尽可能接

近实际需求。如“食物中脂肪含量测定”增加油脂

的检测，既增加了动手操作机会，又扩充了信息量，

与时俱进地关注社会热点，引起学生对食品安全问

题的关注。打破学科界限，内容和方法上避免交叉

重复，尽量减少两个或多个实验使用同一仪器设

备。如环境卫生学的“空气中二氧化硫的测定”“大

气中氮氧化物的测定”，职业卫生与职业医学的

“全血胆碱酯酶活性的测定”“尿 δ-氨基乙酰丙酸

（δ-ALA）的测定”，都是用化学分析方法（分光光度

计）。在卫生化学中新增“水中苯系物测定”，学习

气相色谱仪的使用方法。在“空气中粉尘测定”中

增加噪声和紫外线检测，使课堂内容更充实。优化

后既保持内容的系统性和科学性，又兼顾教材对理

论课“验证式实验”的必要性。

2　以校内教学为根基，拓展校外实践基地

国家提出培养具有公共卫生专业基础知识和

基本技能的应用型公共卫生人才。专业实践是公

共卫生人才培养的关键环节，目前院校教育与实践

基地实践相融合已成为培养公共卫生人才的主要

方式[8-10] 。应建立宽覆盖、多维度、层次丰富的优质

校外实践教育教学基地，尽可能多地涵盖公共卫生

与预防医学工作内容；协助基地强化教育教学功

能，提升基地人才培养能力；充分发掘校内外资源，

夯实学校和基地共建基础；学校和基地教学及科研

工作相互渗透，实现双方共赢。

2.1　建立优质校外实习基地

打破实习机构单一的模式，在省、市、区级疾病

预防控制中心基础上，增加社区卫生服务中心、卫

生健康监督中心、卫生健康事业发展中心、三甲医

院健康管理中心（体检中心）、健康管理机构等，学

生也可以自选有优先就业机会的公共卫生服务机

构。实习基地更多地覆盖了公共卫生实际工作的

场所，为学生提供更多、更真实的实践环境。

同时关注临床实习基地建设。在卫生健康领

域一直存在“重临床轻预防”的现象[11]，在医学教育

中普遍存在临床医学和预防医学教育互不交叉，实

际工作中存在“防治”分离现象。公共卫生领域注

重健康教育和危险因素控制，不能发挥临床医学在

疾病早发现、早治疗中的作用，临床医学与公共卫

生的割裂，严重影响到我国的疾病控制工作[12]。预

防医学专业学生在临床实习中往往不被重视，为取

得更好的临床实习效果，有效提升学生临床基本技

能，新增设区级医院为临床实习基地，学生得到分

流，内外妇儿各临床科室都可以轮转，还可以接触

到全科医疗中的慢性病病例；传染病学的实习除传

染病专科医院外，三甲医院的感染科也增设为实习

基地，进一步强化传染病及相关法律法规的学习。

这些都更符合公共卫生人才培养要求。

2.2　属地化管理提升教学能力

学校建立和完善教学基地管理的各项规章制

度，提升实习基地教学管理水平，促进人才培养质

量提高。实习期间实行属地化管理，基地有专人负

责学生实习工作，包括实习前教育、实习轮转和考

核等。带教人员受聘为大连医科大学校外基地兼

职教师，与学院专业教师一起共同指导学生，实行

双导师制，并将思政教育融入实习教学全过程。实

行个性化教育培养模式，针对考研或有明确就业去

向的学生，结合其考研专业方向或就业后工作内

容，安排相关实习工作。

教学基地公共卫生技能的实践内容包括突发

事件处置、环境采样送样、流行病学调查报告撰写、

现场危险因素检测、社区人群慢性病管理、卫生健

康监督工作等。实习方式采用现场操作培训与科

室带教相结合。如在完成穿脱隔离衣、现场采样及

运送、流调报告撰写、环境有害因素检测等操作培

训后进入科室，由科室结合实际工作具体安排其做

什么。疫情防控期间，基地为学生安排专题讲座、

专项培训，学生线上参与流行病学调查。在教学实

践中切实提升学生解决实际问题的能力，解决在校

内所学理论知识与实际工作衔接不紧密的问题。

2.3　依托项目推进校-地共建

为促进校内校外联动，切实提升公共卫生人才

培养质量， 2017 年大连医科大学与大连市疾病预防

中心共建“大连市公共健康研究中心”。2019 年“大

连医科大学-大连市疾病预防控制中心”获批为辽

宁省校外大学生实践教育基地。学校教师与基地

带教教师联合申报各级各类教学和科研项目。实

习基地与学校，部分教学科研活动开放共享，如公

共卫生学院的专家（教授）培训、指导基地年轻人申

报课题、撰写科研论文等。防控新冠疫情期间，基

地教师培训公共卫生学院教师和学生组成防疫流

调队，在共建基础上双方工作相互渗透融合，促进
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了实践教学能力的提高。

2021 年，公共卫生学院与大连市卫生健康事业

发展中心、大连市卫生健康监督中心、中国人民解

放军联勤保障部队第 967 医院等教学基地单位在研

究生培养、本科生教学、科研合作及实践等方面建

立长效合作机制，明确人才培养目标和基地发展规

划，进一步巩固合作关系，切实做到优势互补、医教

协同，为共同培养高水平公共卫生人才奠定了扎实

的基础。实践证明，学校与基地深入合作，对于创

新人才培养模式、健全人才培养机制起到了重要的

助推作用。

2.4　学校-基地共建，促进共赢

学校和基地教师共同指导学生毕业论文、大学

生校外科研活动论文，已有多篇发表。2018 年预防

医学专业学生参加教育部主办的首届全国公共卫

生综合技能大赛，大连市疾病预防控制中心参与培

训，全程提供高质量培训指导。2021 年 2016 级学生

参加第十届全国大学生医学技术大赛，获预防医学

赛道东北华北赛区二等奖。2018 年、2020 年度各有

6 家基地被评为大连医科大学先进实践教育基地，

共有 24 名教师获评基地先进教育工作者。近年的

几次教学评估中，公共卫生学院实习基地建设都得

到省内外专家的好评。学校和基地“内外联动”，以

赛带教、以赛促教，共同促进教育教学质量提升。

3　以“内外联动”强实训，提升岗位胜任能力

培养复合型、应用型、实用型公共卫生人才已

纳入国家应急战略体系，而实践教学环节是培养高

素质公共卫生人才的重要保障。目前，公共卫生专

业人才培养过程中的实践教学已经成为卫生人才

培养单位乃至全社会共同关注的焦点[13]。教学基地

的实习是培养实践能力的重要路径，但是仍有不

足。首先，在校外基地实习时间有限，学生不可能

各基地、各环节都实习到，获得的知识信息碎片化，

实践能力训练不足。其次，实习期间也是学生准备

考研、考研复试、找工作等对人生有重要影响的关

键阶段，无法全身心投入实习，势必会影响实习

效果。

在校内实践教学平台开展“公共卫生综合技能

训练”，弥补实习阶段的遗漏和不足，使阶段性、碎

片化的信息成为集系统性、科学性和实用性于一体

的知识体系。通过校内-校外-返回校内的“内外联

动”培养模式，进一步提升学生实践能力。

3.1　构建校内实践训练平台

构建校内实践训练平台，平台下设 3 个模块：公

共卫生基本技能训练；临床基本技能训练；科研思

维与能力训练。其中第一个模块为学生实习结束

返校后开展“公共卫生技能训练”提供保障。

3.2　设备投入与时间保障

参照 2018 年首届全国公共卫生综合技能大赛

比赛现场提供的仪器种类和设备型号，陆续购置进

本科实践教学所需的各类仪器设备。这些设备是

疾病预防控制中心日常工作中常规使用的仪器，如

现场检测、消杀处理等，也是国家公共卫生执业医

师考试基本操作部分所用的仪器。临床技能部分

依托该校临床技能中心的教学资源。连续几年的

投入，极大地改善了实践教学条件，为实践技能培

训提供了基本保障。在学校本科人才培养总策略

指导下，至 2018 年预防医学专业课程总学时数有很

大幅度缩减，为开展实践教学提供了充分的时间保

障。公共卫生综合技能训练安排在第十学期，替代

原来的选修课。学生有前期基地实习基础，又完成

了研究生考试，有时间和精力接受实践能力训练。

3.3　实训内容新颖、实用性强

公共卫生类专业学生较为欠缺的实践能力主

要为现场流行病学调查能力、动手操作能力、统计

分析能力及写作能力等。依托前期教学实践，尝试

设置公共卫生综合技能实践实训课程，帮助学生返

校“回炉”，提高实战能力。课程内容包括：公共卫

生案例分析、公共卫生基本技能、临床基本技能、公

共卫生事件实战与演练、医学科研设计与数据分

析、科研思维和能力训练。实训课内容涵盖重大疫

情传染病调查与应急处置、现场流行病学调查技术

等。其中科研思维和能力训练包括大学生科研活

动、大学生创新创业训练项目等，这也是增强学生

实践操作能力、培养科学精神和创新能力的关键

环节。

3.4　组建实践训练师资队伍

校内带教实验课的多数为青年教师，拥有博士

学位、理论基础扎实、动手能力强、熟悉教学方法，

但缺乏实践经验；校外基地一线专家拥有很高的理

论水平、实践经验和很强的工作能力，但不熟悉本

科教学方法。通过内外联合、协同执教的方式，加

强实践技能，培训师资力量。按实习基地工作内容

分为不同学科小组，每组有青年教师加入，共同完

成教学讲义的编写、共同集体备课、共同确定考核
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方式和内容、共同完成实践技能培训。校外基地专

家以大连医科大学校外特聘教师的形式参与校内

实践教学工作。

同时通过“走出去、请进来”的方式进一步加强

师资队伍建设。“走出去”是指青年教师在没有教学

任务的时间段走出课堂，进入实习基地进修、体验，

与时俱进地了解新动态、掌握新案例，为课堂教学

积累素材。“请进来”是指聘请校外基地教师进入校

内，如疾病预防控制中心、传染病院、临床教学医院

的一线专家，共同参与公共卫生综合技能培训，完

成学生毕业前最后一公里实战训练，进而提升毕业

生岗位胜任能力，实现高校与社会工作岗位无缝

衔接。

4　结语

进入后疫情时代，传统的公共卫生人才培养模

式远不能满足当前社会对公共卫生人才综合素质

和实践能力的要求[14]。高校作为公共卫生人才培养

的主要机构，探索、完善以学生实践能力培养为重

点的实践教学模式，对于培养高素质公共卫生人才

而言具有重要意义。“内外联动”实践教学模式是学

校和校外基地从公共卫生人才培养的共同意愿出

发，在人才培养全过程的深层次互动，涵盖学生管

理、实践教学方案设计、学生实践及考核、科研活动

等学生实践能力培养的全部内容，遵循了“学习-实

践-再学习再实践”的人才培养规律。“内外联动”有

助于改善高校实践能力培养环节薄弱的问题，在提

高教师实践教学能力、改进本科生实践教学条件、

加快学校公共卫生学科建设等方面都有积极推进

作用。

实践证明，采用学校和实践单位相结合的培养

模式对提升公共卫生类专业学生实践能力具有现

实意义。还需要学校和实践基地共同努力，通过不

断的反思、探索及因地制宜地实施教学改革，进一

步规范学校和实习基地合作模式、细化培养方案，

为未来建设像临床实习基地一样的标准化公共卫

生与预防医学实习基地提供基础依据。
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